IM FOKUS 2026




Rickenschmerzen

Rickenschmerzen sind ein ,Volksleiden” und seit Jahren die zweithdufigste Diagnose fir krankheitsbedingte Arbeits-
ausfélle. 2025 waren 6,5% aller Arbeitsunfédhigkeitsfalle auf die Diagnose unspezifische Rickenschmerzen zuriick-
zufiihren. Die Versicherten der AOK Rheinland/Hamburg fielen im Jahr 2025 an 2,7 Mio. Kalendertagen infolge von
Rickenschmerzen aus.

Berufliche Herausforderungen fir den Ricken kénnen sehr unterschiedlich sein: In der Produktion sind es schweres
Heben und Tragen sowie einseitige korperliche Belastungen, bei Biirotatigkeiten hingegen ist es das lange Sitzen in
Kombination mit zu wenig Bewegung als Ausgleich, welches den Riicken stark belastet.

Die allermeisten wissen, dass Bewegung das beste Mittel fiir einen gesunden und schmerzfreien Riicken ist. Bewegung
in Form von regelmaRiger korperlicher Aktivitat bis hin zu gezieltem Rickentraining hilft vielen Betroffenen — entscheidend
ist, dass dieses Plus an Bewegung im Alltag regelmaRig stattfindet. In der Praxis sieht dies jedoch anders aus; viele
Menschen schaffen es aus verschiedenen Grinden nicht, genug Bewegung in ihren Alltag zu integrieren, wie eine
Befragung des Wissenschaftlichen Instituts der AOK zeigt.?

Hinzu kommt der Einfluss von Stress; ein dauerhaft erhéhtes Stresslevel kann Rickenschmerzen verursachen oder
bestehende Symptome verschlimmern. Die Befragung zeigt, dass Stressreduktion bei (iber 50 % der Befragten dazu
geflhrt hat, dass ihre Riickenbeschwerden zuriickgegangen sind.

Akute Rickenschmerzen nehmen in der Regel einen ginstigen Verlauf. 80 bis 90 % der Falle klingen innerhalb von
14 Tagen spontan wieder ab. Problematisch sind diejenigen Félle, die mit einer relevanten Funktionseinschrankung
einhergehen und (iber einen langeren Zeitraum bestehen bleiben oder hdufig wiederkehren. Hier kommt es darauf
an, Anzeichen einer drohenden Chronifizierung friihzeitig zu erkennen und mit einer angemessenen Behandlung sowie
sekundarpraventiven MaRRnahmen zu beginnen.

'vgl. Rheinlandbericht 2026, S.15
2Rijckengesundheit in Deutschland: Viel Wissen, aber zu wenig Motivation
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Anteile der AU-Félle bei Muskel-Skelett-Erkrankungen

Rickenschmerzen
B Sonstige Gelenkkrankheiten
31,2 41,9 Sonstige Krankheiten des Weichteilgewebes
B Sonstige Bandscheibenschaden
Schulterldsionen
Binnenschadigung des Kniegelenkes

Sonstige Muskel-Skelett-Erkrankungen

___________________________________________________

Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems und des Bindegewebes waren
2025 flr etwa ein Finftel der Ausfalltage (19,2%) der AOK-Versicherten
im Rheinland verantwortlich. Neben Krankheiten der Wirbelsadule und des
Riickens zahlen hierzu auch Erkrankungen der Muskeln, Sehnen, der Gelenke
und Knochen.

Betrachtet man die Anteile der verschiedenen Erkrankungen innerhalb
der Hauptdiagnosegruppe Muskel-Skelett-Erkrankungen, so machte die
Diagnose Riickenschmerzen® 41,9% der AU-Fille aus; bei den AU-Tagen
waren es 29,3%. Im Ranking folgten mit groRem Abstand Gelenkkrankheiten
(8,8%) sowie Krankheiten des Weichteilgewebes (7,6%).

3Klassifikation in der ICD-10-GM: Riickenschmerzen M54



Kennzahlen Rickenschmerzen

AU-Tage durch Riickenschmerzen im Zeitverlauf
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Bei den AOK-versicherten Beschaftigten der AOK Rheinland-Hamburg wurden 2025 rund 247.000 AU-Félle aufgrund
von Rickenschmerzen registriert. Betrachtet man die Anzahl der Fehltage, die durch Rickenschmerzen verursacht
werden, so lag diese Diagnose auf dem zweiten Platz, vor der Corona-Pandemie rangierte sie sogar auf dem ersten
Platz.

Im Zeitverlauf blieben die AU-Tage aufgrund von Riickenschmerzen konstant auf hohem Niveau mit nur geringfligigen
Schwankungen. 2023 gab es ein neues Allzeithoch mit 256,3 AU-Tagen je 100 Versichertenjahre, welches aber auch
mit der Einflihrung der eAU zusammenhing, da ab diesem Zeitpunkt auch kiirzere Erkrankungen vollstdndiger erfasst
wurden. 2025 war bei den Riickenschmerzen ein Riickgang sowohl bei den AU-Tagen (- 4,5 %) als auch bei den AU-Féllen
(-2,1 Prozent) zu verzeichnen.

2024 22,7 255,5 11,3
2025 22,2 2441 11,0
Veranderung (in %) -2,1 -4,5 -2,5

4Auf Platz 1 (Fille und Tage) lagen 2025 die Erkrankungen der oberen Atemwege.

4
Rickenschmerzen



AU-Félle durch Rickenschmerzen nach Geschlecht
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Mannliche Beschaftigte sind deutlich hdufiger wegen Riickenschmerzen arbeitsunfahig. 2025 lag die Fallhaufigkeit
bei den Mannern mit 26,2 AU-Fallen je 100 VJ um mehr als 53 Prozent Giber der bei den Frauen (17,1 AU-Falle). Dabei
lagen die Manner in der Altersgruppe 30-39 Jahre an der Spitze (28,1 AU-Félle), wahrend bei den Frauen die Alters-
gruppe der 50-59-Jdhrigen mit 19,4 AU-Fallen das Ranking anfihrte.

AU-Tage durch Rickenschmerzen nach Altersgruppen
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Je dlter die Belegschaft, desto mehr krankheitsbedingte Ausfille wegen Riickenschmerzen gibt es. Besonders bei den
Ausfalltagen aufgrund von Rickenschmerzen ist der Anstieg mit zunehmendem Alter sehr deutlich. Wahrend es 2025
bei den unter 20-Jdhrigen nur 67,2 AU-Tage je 100 Versichertenjahre gab, waren es bei den Giber 50-Jdhrigen mehr als
300 AU-Tage, bei den Beschéftigten 60+ sogar 418,5 AU-Tage.



Muskel-Skelett-Erkrankungen regional

AU-Fille AU-Tage
je 100 VJ je 100 VJ

Uber 40% der Muskel-Skelett-Erkrankungen gehen auf
Riickenschmerzen zuriick. Betrachtet man die Muskel-
Skelett-Erkrankungen in den Regionen, so ergeben sich
deutliche Unterschiede. Bei den AU-Fillen war die Region
Ménchengladbach mit 57,5 Fallen fiihrend, es folgten mit
groRerem Abstand Remscheid mit 48,7 sowie der Kreis
Wesel mit 47,5 AU-Fillen je 100 VJ. Besonders wenige
AU-Félle aufgrund von Muskel-Skelett-Erkrankungen
hatten 2025 Aachen, Bonn und der Kreis Kleve.

Bei den Ausfalltagen durch Muskel-Skelett-Erkrankungen
war Viersen Spitzenreiter mit 865,5 AU-Tagen je 100 VJ;
besonders hoch waren die Werte auch in Remscheid
(812,4) und im Kreis Wesel (806,1 AU-Tage je 100 VJ). Be-
sonders wenig Ausfalltage aufgrund von Muskel-Skelett-
Erkrankungen hingegen hatten 2025 die GroRstadte Bonn,
Hamburg, Kéln und Diisseldorf.

Darstellung der AU-Félle

Mdnchengladbach
Remscheid

Kreis Wesel
Duisburg

Essen

Wuppertal
Krefeld
Oberhausen
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Erft-Kreis
Rhein-Kreis Neuss
Hamburg
Solingen

Kreis Viersen
Kreis Diren-Jilich
ehem. Kreis Aachen
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Rhein.-Berg.-Kreis
Kreis Heinsberg
Kreis Mettman
Leverkusen
Disseldorf

Koéln

Kreis Euskirchen
Aachen

Bonn

Kreis Kleve

Rheinland/Hamburg

57,5
48,7
47,5
46,1
46,1
46,0
45,5
45,4
44,8
44,3
43,5
43,5
43,5
43,1
42,8
42,4
42,3
41,7
41,2
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40,7
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36,3

796,4
812,4
806,1
737,7
692,7
692,2
729,7
785,0
611,6
710,6
687,2
562,6
662,1
865,5
762,4
769,7
688,1
712,8
695,9
737,0
643,1
651,2
571,0
567,9
675,6
630,8
510,1

628,6

649,3



Muskel-Skelett-Erkrankungen in den Branchen

Metallerzeugung 1000,5
Ver-und Entsorgung 926,9
Herstellung von Metallwaren 914,5
Nahrungsmittelherstellung 874,4
Maschinen-/Fahrzeugbau 848,1
Pflegebranche 830,8
Verkehr/Lagerei 824,4
ChemischelIndustrie 812,1
Baugewerbe 802,8
Gebaudebetreuung 772,0
Offentliche Verwaltung 698,1
GrofRhandel 665,6
Einzelhandel 625,6
Handel/Reparatur Kfz 563,5
Vermittlungvon Arbeitskraften 563,5
Gastgewerbe 490,0
Gesundheitswesen 468,7
Erziehungund Unterricht 385,1
Sonst. Dienstleistungen 318,1
Information/Kommunikation 256,6
Finanzen/Versicherungen 247,9
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Neben dem Alter und dem Geschlecht sind hdufig auch die mit bestimmten Tatigkeiten verbundenen physischen (und
auch psychischen) Belastungen entscheidend fiir die Entstehung von Muskel-Skelett-Erkrankungen. Dies wird deutlich,
wenn man sich die Ausfalltage bei den gréten Branchen im Rheinland anschaut.

Jingere Branchen mit zumeist geringeren korperlichen Belastungen - wie etwa die Finanz- und Versicherungsbranche
oder die Informations- und Kommunikationsbranche — verzeichnen deutlich weniger AU-Tage durch Muskel-Skelett-
Erkrankungen als Branchen mit héherem Durchschnittsalter und korperlich belastenden Tatigkeiten (z.B. Ver- und
Entsorgung, Pflegebranche sowie Baugewerbe). Am meisten Ausfalltage mit dieser Diagnose gab es 2025 mit 1.000,5
AU-Tagen je 100 VJ in der Metallerzeugung.®

>Eine Ubersicht tiber die AU-Fille je 100 Versichertenjahre in der Hauptdiagnosegruppe Muskel-Skelett-Erkrankungen findet sich im
aktuellen Rheinlandbericht 2026, S.24



https://www.bgf-institut.de/fileadmin/redaktion/downloads/gesundheitsberichte/aktuelle_Gesundheitsberichte/2026/BGF_Rheinlandbericht_2026.pdf

BGF fir einen gesunden Ricken

Die Betriebliche Gesundheitsforderung bietet viele Moglichkeiten, um Belastungen zu reduzieren und Riickenschmerzen
vorzubeugen. Insbesondere bei chronischen Riickenschmerzen ist der Leidensdruck bei den Betroffenen oft hoch und es
kommt zu langen Ausfallzeiten. Mit gezielten PraventionsmaRBnahmen kdnnen Unternehmen Beschaftigte unterstitzen
und dazu beitragen, dass Riickenschmerzen seltener auftreten. In kérperlich beanspruchenden Berufen zielt Pravention
vor allem darauf ab, wiederkehrende Belastungen oder Zwangshaltungen zu reduzieren. Bei bewegungsarmen Tatigkeiten
geht es insbesondere darum, ausgleichende Bewegung in den Arbeitsalltag zu integrieren und die Rickengesundheit
u.a. durch ergonomische Arbeitsplatze zu fordern. Dariber hinaus bieten sich Entspannungstechniken, Meditation und
Yoga an, um psychische Belastungen zu reduzieren und chronischem Stressempfinden vorzubeugen.

Das BGF-Institut begleitet Unternehmen mit Angeboten rund um Bewegung, Erndhrung und Stressreduzierung dabei,

die Rickengesundheit ihrer Beschéftigten zu starken:

» ergo@work

* Rickenfit am Arbeitsplatz

* Ausbildung zum Bewegungsscout / Entspannungsscout

» Bewegter (Arbeits-)alltag fiir Vielsitzende

 Riickengesunder (Arbeits-)alltag fir Vielbewegende

* Bewegungs- / Entspannungspausen am Arbeitsplatz

» Angebote zu Achtsamkeit, Stressmanagement und
Resilienz

Datenbasis und Erhebungsgrundlage

Dieser Bericht basiert auf einer Analyse von Daten zur
Arbeitsunfdhigkeit von rund 1,5 Mio. erwerbstatigen Ver-
sicherten der AOK Rheinland/Hamburg im Jahr 2025. Die
Zuordnung der AOK-versicherten Beschéftigten zu den
Regionen erfolgt Giber den Standort der Arbeitsstatte.
Uber die Arbeitsunfihigkeit kann nur dann eine Aussage
getroffen werden, wenn der AOK Rheinland/Hamburg
eine arztliche Bescheinigung vorliegt. Zeiten des Mutter-
schutzes oder des Kinderkrankengeldes, der Elternzeit
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Mehr zum Thema Riickengesundheit unter:

https://www.aok.de/fk/rh/betriebliche-gesundheit/gesunder-
ruecken/

https://www.aok.de/pk/thema/rueckentrainer/training/
AOK &)

AOK Rheinland/Hamburg
Die Gesundheitskasse.

oder von Erholungskuren werden nicht als Arbeitsun-
fahigkeit gezahlt. Auch unbescheinigte Kurzzeiterkran-
kungen werden nicht bericksichtigt. Als Basis fiir die
Erfassung der Arbeitsunfahigkeitstage (AU-Tage) gelten
Kalendertage, unabhangig von Fallbeginn und Fallende.
So kann die Dauer von Langzeiterkrankungen, die im Vor-
jahr begonnen haben, nicht exakt abgebildet werden. Die
Bezeichnung der Krankheitsarten erfolgt nach der Inter-
nationalen Diagnoseklassifikation ICD-10.

Quellen und Links:
https://www.aok.de/pk/magazin/cms/fileadmin/pk/pdf/ack-um-

frage_rueckengesundheit factsheet.pdf
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