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Generation Y in der universitären 

„Kaderschmiede“ 

– Herausforderungen und Chancen
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Zentrum für Gesundheit durch Sport und Bewegung der 
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Das Abitur gilt als Selbstverständlichkeit! 

Studieren liegt im Trend!
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"Prognosen sind schwierig, besonders, wenn sie die 
Zukunft betreffen„ (Mark Twain)



Biallas 2018

Entwicklung der Studienangebote
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Bachelor & Master

• „Schüler an der Uni“

• Reduktion nebenberuflicher Tätigkeiten

• „Lernen auf Note“

• Streben nach einem Masterstudium
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Entwicklung der Studienangebote
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Studiengänge 
Gesundheitswissenschaft 
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CHE 2017
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Zunahme der Studiengänge 

• Sinnbild der Akademisierung

• „Die Qual der Wahl“
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Bachelorstudium für viele unbefriedigend!
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Planstudium vs. Prozessstudium
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Typen
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HOME OFFICE

FREESPACE
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• Partizipation bei der Gestaltung der Inhalte

• Flexibilisierung der Arbeitsgestaltung

• klare Zielformulierungen

• Nutzung innovativer Kommunikationsformen 
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DKV-Report 2018: Wie gesund lebt Deutschland?

• Gesundheitsbefragung: 2. März 2018 bis 1. April 2018 

• Durchführung: GfK Nürnberg, DSHS
• Themen der Fragen: 

– körperliche Aktivität, Sitzen, Ernährung, Rauchen, 
Alkoholkonsum und Stressverhalten

– Schwerpunktthemen: Lärm, Einsamkeit und Regeneration

• Teilnehmer aus ganz Deutschland: n = 2.885 

• Generation Y (Jahrgang 1981-2000): n = 745 

22



Biallas 2018

23

Generation Y: Regeneration über die Woche
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Maßnahmen der Gesundheitsförderung plus Skill-
Erwerb (z.B. Musikinstrument, Sprache etc) als 
Ansatz zur Förderung individueller Erholung!
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!
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