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Schlafstorungen haben stark zugenommen

Grafik des Monats November 2021

Der Schlaf hat fir den menschlichen Organismus eine wichtige Funktion. Er dient der Regeneration, férdert die
Wundheilung und ist von grofRer Bedeutung fiir viele Stoffwechselprozesse. Wer schlecht schléft, hat ein hoheres Risiko
fir Herz-Kreislauf- und Stoffwechselerkrankungen. Auch erhéht sich die Wahrscheinlichkeit fir das Auftreten von
psychischen Stérungen. Allgemein nehmen Wohlbefinden und Lebensqualitdt durch einen gestérten Schlaf ab.
Schlafstérungen sind gekennzeichnet durch nicht erholsamen Schlaf, also eine eingeschrankte Schlafqualitat. Die Grinde
dafir sind vielfaltig, eine Rolle spielen dabei vor allem folgende Faktoren:

e Umgebung (Larm, Licht, Hitze)

e Erkrankungen oder Schmerzen

* Verhalten oder emotionale Probleme

In der Medizin werden Schlafstérungen unterteilt in nichtorganische und organische Schlafstérungen. Bei den nicht-
organischen Schlafstérungen stehen emotionale Ursachen im Fokus.

Bei den AOK-versicherten Beschéftigten hat die Anzahl der Arbeitsunfahigkeitsfalle infolge von nichtorganischen Schlaf-
stérungen in den letzten 15 Jahren enorm zugenommen. Zwischen 2005 und 2020 vervierfachten sich die
Arbeitsunfahigkeitsfalle.
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Im Pandemiejahr 2020 ist die AU-Fallhdufigkeit aufgrund nichtorganischer Schlafstérungen erstmals seit 15 Jahren
zurlickgegangen. Dies ist jedoch kein Anzeichen fiir eine Riickladufigkeit des Auftretens von Schlafstérungen wahrend der
Pandemie. Im Gegenteil: Ein Blick auf die Entwicklung die Arbeitsunfahigkeitstage zeigt einen deutlichen Anstieg der
Ausfalltage im Vergleich zu 2019.
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Weniger AU-Félle bei einer hoheren Anzahl von AU-Tagen deuten darauf hin, dass Versicherte mit leichten Schlafstérun-
gen wdhrend der Pandemie seltener einen Arzt aufgesucht haben, iberwiegend Versicherte mit einem hohen Leidens-
druck zum Arzt gingen und mit den Krankschreibungen eine eher lange Arbeitsunfahigkeitsdauer attestiert bekamen.

Die AOK Rheinland/Hamburg sowie die Fachberater*innen des BGF-Instituts unterstiitzen Sie gerne dabei, durch Schlaf-
storungen verursachte Fehlzeiten in lhrem Unternehmen zu reduzieren, insbesondere, wenn die Schlafqualitat durch
bestimmte Verhaltensweisen oder emotionale Belastungen beeintrachtigt wird. Geeignete MaRnahmen sind beispiels-
weise Seminare, Kurse oder Vortrdge zu den Themen Stressbewdltigung, Achtsamkeit, Entspannung und Gliick.
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