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Kennziffern tGber die Wirkung betrieblicher GesundheitsférderungsmalBnahmen sind nicht immer einfach zu vermitteln.
Denn die Ursache-Wirkung- Zusammenhdnge (Kausalitat) sind leider nicht immer eindeutig, weil vielfache Effekte parallel
zur Veranderung der Zahlen beitragen kénnen. Gut zu belegen ist beispielsweise die Veranderung von Arbeitsunfahigkeits-
zeiten von Muskel-Skelett-Erkrankungen nach gezielten InterventionsmalSnahmen, wie z.B. das Rlicken-Fit-Training am Ar-
beitsplatz.

Beispiel: Kunststoffverarbeitungsbetrieb im Oberbergischen Land

130 AOK-Versicherte, Ausgangsjahr 2003, BGF-MaRnahmen gegen Muskel-Skelett-Erkrankungen (MSE) 2005 nach langerer
Unterbrechung wieder aufgenommen: unter anderem individuelles Riicken-Fit-Training aller Mitarbeiterinnen am Arbeits-
platz durch Ergonomie-Experten des BGF-Instituts, Wiederholung des Riicken-Fit-Trainings (Refreshing) 2006 und 2007.
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AU-ANALYSE EDDI-J' ; Institut fiir Betriebliche
Kunststoffverarbeitungsbetrieb Gesundheitsforderung

Arbeitsunfihigkeitstage je 100 Versichertenjahre
Muskel- und Skeletterkrankungen
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m Betrieh 80242 81852 37.90 461,31 358,80
@ Region 514,82 40307 475.04 470.77 514,38

B Branche 758,38 883,04 603,80 711,80 7206

Das Unternehmen sparte durch die BGF-MaBBnahmen in den Jahren 2005 bis 2007 Lohnfortzahlungs-und Lohnnebenkosten
sowie Produktionsausfalle fiir rund 1.000 Tage und damit etwa 2 Millionen Euro. o
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Auskiinfte bei Heinz.Kowalski@BGF-Institut.de bzw. bei lhrem AOK-Firmenkundenberater



