
Betriebliches 

Gesundheitsmanagement

Immer mehr Unternehmen erkennen ihre besondere Verantwortung für die Förderung der 
Gesundheit ihrer Mitarbeiter. Dahinter steht das Wissen, dass der Erfolg des Unternehmens 
in großem Umfang von der Gesundheit und dem Engagement der gesamten Belegschaft 
bestimmt wird.

Neben der Verhältnisprävention spielen auch die Themen Sicherheit und Eigenverantwor-
tung aller Mitarbeiter/-innen eine zentrale Rolle. Ein modernes Gesundheitsmanagement 
hat zudem auch über die Gesundheit hinausgehend positiven Einfl uss. So steigern die Maß-
nahmen die Arbeitgeberattraktivität und fördern eine positive Außendarstellung. Dies bietet 
Vorteile bei der Gewinnung von Fachkräften und unterstützt bei der Förderung der Identifi -
kation aller Beschäftigten mit dem Unternehmen. Dies ist gerade vor dem Hintergrund des 
demografi schen Wandels ein nicht zu vernachlässigender Aspekt.

Unser Seminar zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement bietet eine umfassende Ein-
führung in die Thematik. Die Teilnehmer/-innen setzen sich Schritt für Schritt mit der Imple-
mentierung des Betrieblichen Gesundheitsmanagements auseinander, angefangen bei der 
Planungsphase bis hin zu konkreten Maßnahmen und Kooperationen. Angeleitet werden sie 
dabei von erfahrenen Beratern, die vergleichbare Prozesse in Unternehmen aus unterschied-
lichsten Branchen begleitet haben.

Inhalte

� Arbeits- und Gesundheits-
 schutz: Bestandsaufnahme
� Zielorientierung
� Planung und Steuerung
� Analysemethoden
� Mitarbeiterinformation und 
 -beteiligung
� Durchführung von Maßnahmen
� internes Projektmarketing
� Evaluation
� Kooperationen
� Vorstellung von Best-Practice-
 Beispielen

Zielgruppe

Führungskräfte aus allen Branchen 
wie Geschäftsführer, Personalleiter 
und Personalentwickler, Betriebs- 
und Personalräte

Umsetzung

� Methoden:
 Vortrag, Diskussion, Metaplan, 
 Gruppenarbeit, Praxisbeispiele

� Teilnehmerzahl:
 maximal 12 Personen

� Seminardauer:
 eintägig, 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

� Ort:
 fi rmenintern, extern oder in
 den Räumen des BGF-Instituts
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BGF-Seminar

Anmeldung
Institut für Betriebliche Gesundheitsförderung BGF GmbH    Köln und Hamburg
Neumarkt 35-37    50667 Köln    Tel. 02 21/2 71 80-0    Fax 02 21/2 71 80-201    www.bgf-institut.de

Gisela Wahn (gisela.wahn@bgf-institut.de) nimmt gerne Ihre Anmeldung entgegen und hält unter 
02 21/2 71 80-110 weitere Infos für Sie bereit. 


